Консультация для родителей: «Как провести выходной день с ребёнком.»

Малыш не любит оставаться в одиночестве. Он постоянно требует внимания, и родители ставят ребенку мультфильмы. Этот способ работает безотказно, тем не менее, у него есть свои минусы. Малышам не рекомендуется смотреть телевизор более 2 часов в день. У детей, которые много смотрят телевизор, рассеивается внимание, возникают проблемы со сном, и даже появляется склонность к агрессии. Что же делать родителям, чтобы отвлечь ребенка на некоторое время без помощи телевизора?

Позвольте ребенку помочь вам. Дети любят делать взрослые дела. При этом вы не только освободите несколько минут для себя, но и поможете ребенку научиться выполнять несложную работу по дому.

Дорогие родители!

Для развития вашего малыша нужно:

1. В течение дня читать книги. Даже если почитали всего пять минут — это уже много. Главное, чтобы после минут, проведенных с книгой, у малыша остались приятные воспоминания. Сочиняйте новые истории, говорите от имени животных или других персонажей. Фантазируйте!

2. Развивающая игра. Это игра, в которой ребенку нужно подумать. В нее можно играть в любом месте, в любое время. Просто играйте, не надо усаживать ребенка. Ребенок всему учится у взрослых. И то, как он играет — результат нашей работы.

3. Подвижная игра. Подвижные игры очень важны для физического развития малыша. В играх со спортивными игрушками движения малышей приобретают точность, ловкость, силу, легкость, грацию, изящество. Удачным местом для подвижных игр является прогулка.

4. Сюжетная игра. На сюжетных играх малыш учится себя вести, учится быть успешным в жизни. Такая игра учит придумывать сюжет, соединять детали, предметы, игрушки по смыслу, перевоплощению в образы предметов, животных, действиям «понарошку». Ребенок играет сам, но взрослый — восхищающийся, радоваться или печалиться. Играя, дети много разговаривают, дополняя игровые действия словом. Постепенно малыши становятся более самостоятельными и инициативными. Хорошая игра — залог прекрасного настроения, крепкого здоровья.

Свободное время, почему-то считается, что самостоятельная игра не является важным видом игры для ребенка. Это не так. Не старайтесь все время занимать своего малыша. У него тоже должно быть свободное время.

Итак: если ребенок увлекся, занялся, если ему что- то интересно, что – то он разбирает,  куда – то пошёл, что – то разглядывает – постарайтесь убрать себя. Наблюдайте тихонько издалека, боковым зрением, не вмешивайтесь. Не надо навязывать себя детям, когда они чем – то заняты. Потому что это очень важный процесс развития. Без этого мы не получим самостоятельного мыслящего человека.

	Возраст от 3-х лет .

1.-Попросите малыша принести из комнаты куклу в синем платье, 2 маленьких мячика и один большой, 3 оранжевых тарелочки и т.д. Поиск нужных игрушек отвлечет ребенка на некоторое время и поможет повторить счет, названия цветов, а также потренировать память. Когда ребенок справится с первым заданием, дайте ему следующее. Не исключено, что перебирая игрушки, малыш увлечется, и некоторое время будет играть самостоятельно.

Скажите ребенку, что его любимый мишка/котенок/зайчик заболел (хочет спать или кушать). Пусть малыш полечит игрушку, уложит в кроватку или сварит кашу – в зависимости от условий игры.

2.-Позвольте ребенку помочь вам. Что бы вы ни делали – готовите ужин, гладите белье или убираетесь, позвольте вашему малышу принять в этом участие. Спросите, хочет ли он помочь вам – и вы, наверняка, получите положительный ответ. Дети любят делать «взрослые» дела. При этом вы не только освободите несколько минут для себя, но и поможете ребенку научиться выполнять несложную работу по дому, а заодно и почувствовать себя взрослым. В некоторых случаях малыш действительно сможет облегчить вашу работу.

Например,если вы гладите недавно постиранное белье, попросите дочку или сына разобрать носки по парам.
Ребенок закрепит свое знание цветов, потренирует внимание и сэкономит вам пару минут на выполнение этой работы.

Если вы хлопочете на кухне, используйте продукты питания для развлечения и развития ребенка. Кусочек теста прекрасно заменяет пластилин, но выглядит более привлекательным в глазах малыша, если мама в этот момент тоже возится с тестом. Соль, насыпанная на небольшой поднос, позволит ребенку рисовать небольшие картинки. А игры с мелкими предметами, такими, как горох или семечки помогут развить тонкую моторику. Малыш может составлять из них узоры, сортировать по цвету или размеру, складывать в коробочки. Можно заранее покрыть стеклянную бутылочку тонким слоем пластилина и предложить малышу сделать вазу, украшенную рисом, гречкой, горохом, арбузными семечками, ягодами рябины и проч. Эти задания принесут двойную пользу – помогут не только занять ребенка, но и развить его таланты.



	Лепка из соленого теста. Такое тесто готовится очень просто. Смешайте равные части соли, муки и воды в миске и размешайте, пока консистенция не станет пастообразной. При желании можно добавить пищевые красители. И начинайте лепить все, что угодно. В дальнейшем «произведения искусства» подсушивают при комнатной температуре либо в духовке, после чего раскрашивают гуашевыми красками, при желании покрывают лаком (с лаком работать лучше одному взрослому).

3.-Еще малыши очень любят разглядывать разные комиксы. Почему бы, например, не придумать для них историю в картинках? Возьмите пачку старых

 глянцевых журналов и вырежьте из них яркие картинки: людей, животных и растений. Потом придумайте вместе с детьми сюжет сказки и наклейте картинки на большой лист ватмана. Если каких-то персонажей не хватило, можно их дорисовать. В общем, фантазируйте!


Консультация для родителей:

«Вредные привычки у дошкольников»


Вы уже родитель, но признайтесь, что когда-нибудь, да сосали в задумчивости карандаш или грызли ногти, кусали кончики прядей волос…. Может быть, это дело давно минувших лет? Но точно так же делает ваш ребенок, и это вас тревожит.


Многие думают, что вредные привычки – это курение и алкоголизм, однако круг этот намного шире. Вредные привычки – это действия, отрицательно сказывающиеся на поведении ребенка, его физическом и психическом развитии. 
Некоторые действия ребенок выполняет неосознанно, производя довольно неприятное внешнее впечатление у окружающих. Некоторые ребята теребят волосы или мочку уха, нарочито сутулятся, шаркают ногами при ходьбе, хватают соседа за рукав или пуговицы, ковыряют в носу, употребляют слова-паразиты и т.д. Причина их появления – недостаточное внимание со стороны родителей к поведению ребенка. Воспитание, помимо всего прочего, состоит и в формировании культурных навыков. Правы те, кто утверждает, что ковыряющий в носу ребенок плохо воспитан. 
Профилактика таких вредных привычек – привитие ребенку полезных навыков: соблюдения правил этикета, аккуратности, опрятности, организованности.


Существуют привычки другого порядка: сосание пальца, губы, одежду или края постельного белья, раскачивание головой. Чаще они наблюдаются у детей, которых с рождения воспитывали в строгости, чрезмерной требовательности, такие ребята испытывали дефицит внимания со стороны родителей. В обстановке недостаточной ласки и впечатлений ребенок предоставляется сам себе. 
Испытывая страх или одиночество, он ищет успокоения и отвлекается при помощи немногих доступных ему действий: манипулирует частями своего тела, сосет палец, теребит волосы и т.д. дитя сам себя утешает и успокаивает, источник впечатлений ищет в самом себе. Однако, такие однообразные навязчивые действия отвлекают ребенка от процесса познания и угрожают задержкой психического развития.


Если вредная привычка сформировалась, то родители должны бороться с ней, с привычкой, а не с ребенком. Конфликт может возникнуть если вы будете прямолинейно настаивать. Наказания и запугивания могут привести к исчезновению внешних симптомов, за которыми может скрываться тяжелое потрясение.


Устранение вредной привычки требует времени едва ли не большего, чем то, которое ушло на ее становление. Увлекая дитя интересными занятиями, общаясь с ним, родители помогают ему изжить внутренние переживания. Борьба с вредной привычкой – это борьба с тревожностью, неуверенностью, пессимизмом.

Спасибо за внимание!

Консультация для родителей:

«Советы родителям Заповеди для родителей –

Советы и правила для родителей»

1.Изучайте особенности своих детей. Принимайте их такими, какие они есть, с их достоинствами и недостатками, цените их неповторимость и индивидуальность.

2.Проблемы и конфликты решайте в атмосфере сотрудничества; очень важно побуждать ребят оказать помощь друг другу, радоваться успеху других.

3. Соблюдайте единство требований. Несогласие взрослых создает для младших сложную ситуацию: кого слушать? Младшие вынуждены приспосабливаться, скрывать свои негативные чувства к старшим.

4. Чаще создавайте дома ситуацию разговора «по душам», чтобы дети могли спокойно рассказать о своих проблемах.

5. Не вините детей за создавшуюся сложную экономическую ситуацию в семье. Не применяйте физические наказания, когда они испортили куртку, порвали брюки и т. д. Ребенок будет бережнее относится к вещам, если Вы ему вежливо и спокойно объясните, каких трудов вам стоило их купить.

6. Помните о том, что многие дети не выносят сравнения себя с другими (братьями и сестрами), но безболезненно воспринимают сравнение с самим собой.

7. Реализовывайте важнейшие средства воспитания - труд, режим, игры. Поощряйте проявления в характере детей таких качеств, как ответственность, самостоятельность. Не делать за него то, что он обязан делать сам. Приучать ежедневно планировать свою деятельность, отработав умение планировать каждый день, приступать к следующему шагу: планирование дел на неделю и т.д.

8. Идти к здоровью не рядом с детьми, а вместе с ними, стать здоровыми дети могут только в здоровой семье.


Чтобы ребенок дорожил вашим мнением и обращался по любому волнующему его вопросу, запомните несколько правил:

Не отвечайте на бегу, надевая пальто или отмывая кастрюлю. Если у вас нет времени, чтобы сесть рядышком и поговорить, отложите беседу: «Солнышко, мне приятно, что ты обратился ко мне с этим вопросом. Дай мне, пожалуйста, минутку (15 минут, полчаса, время...), я закончу свои дела, и мы обязательно с тобой поговорим».


Не давите на ребенка в порыве беспокойства: «Кто тебе об этом сказал? Где ты это услышал?» Он может решить, что спрашивать о таких вещах нельзя, что это стыдно или плохо. Доверие пошатнется, и ребенок не будет с вами откровенничать.


Наводите малыша на размышление: «А как ты считаешь? Что ты сам думаешь?» Вопросы с акцентом на слова «считаешь», «думаешь» помогут ребенку понять, что вам тоже ценно его мнение.

Консультация для родителей:

«Логическое мышление детей 3-4 лет»

«Развитие Мышления, Памяти, Внимания.»

Ребенок в возрасте от 3 до 4 лет должен уметь:

1. Ребенок должен уметь складывать разрезанную картинку из 2-4 частей.

2. Ребенок должен уметь находить и объяснять несоответствия на рисунках.

3. Ребенок должен уметь находить лишний предмет и объяснять почему он сделал такой выбор.

4. Ребенок должен уметь находить сходства и различия между предметами.

5. Ребенок должен уметь запоминать 2-3 картинки.

6. Ребенок должен уметь запоминать 3-4 слова, которые взрослый повторил несколько раз.

7. Ребенок должен уметь запоминать и повторять движения, которые показал взрослый 1-2 раза,

8. Ребенок должен уметь запоминать какую-либо деталь или признак предмета.

9. Ребенок должен уметь не отвлекаясь, в течение 5 минут выполнять задание.

10. Ребенок должен находить парные предметы. Уметь из группы предметов выбирать нужный.

11. Ребенок должен уметь обращать внимание на свойства и признаки предметов, находить сходства и различия между предметами.

Ниже представлены задания ,упражнения и игры на развитие логического мышления.

[image: image1.png]KoncynbTauma ana poaurenen





Рано или поздно родители могут быть неприятно удивлены, услышав от своего ребенка слова, совсем неуместные для детей. Мест, где можно услышать ругательства, множество: улица, детсад, школа, телевизор, интернет, даже дома. Как известно, любой ребенок как лакмусовая бумажка впитывает любую информацию, и плохие слова не исключение.


К плохим словам мы относим оскорбления, грубости, нецензурную лексику. Если ребенок начал использовать жаргонные выражения, которые по сути своей нейтральны, это уже тревожный звоночек для родителей. Лексика детей развивается вместе с ними очень быстрыми темпами, поэтому важно, вовремя заметить негативные вкрапления в речи вашего чада.


Почему ребенок начал ругаться и сквернословить, и как его от этого отучить, разберемся вместе.

Возраст


В зависимости от возраста ребенка употребление бранных слов может быть осознанным или неосмысленным вовсе. До 5 лет ребенок может не понимать, что означает то, или иное слово, вызывающее ужас и негодование у мамы с папой. Услышав где-то ругательство и увидев реакцию на него окружающих, малыш может попробовать его употребить, но не понимать, что сказал, и как вообще использовать это слово. С начала малыш даже не понимает, что это плохо.


Не стоит реагировать слишком остро на первые попытки сквернословия ребенка, он сейчас смотрит на вашу реакцию, пробует на себе новую модель поведения. Ваша правильная тактика заключается в спокойном объяснении малышу, что говорить плохие слова нельзя, образованные интеллигентные люди так не выражаются, а у вас в семье так никто не говорит и говорить не будет.


Ребенку после пяти лет свойственно развитие морально-эстетических качеств, дети этого возраста уже хорошо понимают, какое поведение считается нормой в обществе, как детей, так и взрослых. Употребляя нецензурную и бранную лексику, ребенок чаще всего уже преследует какую-либо цель, хотя может еще и не до конца понимать смысл «крепких» выражений.


В таком случае, помимо спокойного разговора с ребенком, выясните, зачем это ему нужно и действуйте, исходя из этих знаний.

Внимание


Причиной сквернословия ребенка может быть банальный недостаток внимания со стороны близких. Если ваше чадо всячески пытается привлечь к себе внимание просьбами поиграть, демонстрацией своих достижений, поделок, рисунков, рассказами о своей жизни, друзьях, но вы не реагируете, ребенок выберет иной путь. Он начнет бранно выражаться и вы, волей-неволей, проявите заинтересованность. Результат будет достигнут, несмотря на вашу негативную реакцию.

Как взрослый


В жизни детей очень быстро наступает тот период, когда они хотят быстрее вырасти, всюду подражают родителям, старшим братья и сестрам. В детском саду или школе у ребенка тоже может быть друг, неформальный лидер, на которого малыш хочет быть похож. И если «человек-кумир» употребляет «плохие» слова, ругается, то и ребенок начинает подражать ему, чтобы казаться взрослее, как бы порождая в себе уверенность и силу. Детям свойственна идеализация понравившегося человека. Если в целом образ положительный, значит, и все, что делает этот человек, хорошо. В коллективе сверстников кумиры — ребята физически сильные, лидеры, бунтари.


Расскажите ребенку, что каким бы молодцом не был тот или иной человек, ругательства не красят никого, кем бы он ни был. Объясните, что успешность и лидерство никак не связано с нецензурной бранью и унижением других людей, напротив, культурный и порядочный человек обязательно достигает в жизни большего.


Предметом подражания может стать киногерой, герой ролика в интернете. Психологи всего мира в один голос твердят о вреде программ и фильмов, не подходящих детям по возрасту, поэтому стоит прислушаться к компетентному мнению специалистов и выбирать правильные продукты киноиндустрии для вашего ребенка, а также контролировать интересы чада во всемирной паутине. Не стоит делать эти действия маниакальными, чтобы ребенок не перестал ощущать себя свободным, имеющим право выбора.

Личный пример


Практически все дети, родители которых ругаются и сквернословят, также начинают бранно выражаться. Близкие люди – самый главный пример для подрастающего чада. Старайтесь никогда не использовать в речи нецензурные выражения, не унижайте и не обзывайте ни друг друга даже в ссоре, ни особенно ребенка. Поговорите со старшими детьми, пусть тоже понимают, что они — пример для подражания, и должны следить за речью и поведением.


Если уж ребенок стал свидетелем того, как вы бранитесь и говорите «плохие» слова, признайте, что поступили плохо, что не хотели никого обидеть и в дальнейшем никогда так больше не поступите. Держите слово.


Вы, как родители, должны поговорить с ребенком и выяснить причины обиды, устранить, если это возможно, неприятность, объяснить, почему вы поступили так, а не иначе. Разговор о «плохих» словах также необходим, чтобы ребенок мог осознать, что ему, как успешному и культурному человеку, ругаться ни к чему.

Несколько дополнительных советов

Если вы поставили цель – отучить ребенка ругаться и сквернословить, будьте тверды. Говорите четко и ясно, ваше твердое «нет» не должно быть нарушено. Проявляйте негодование и отвращения к «плохим» словам, говорите о последствиях и возможных обидах друзей и родственников. Следите за собой и за членами вашей семьи, не допускайте ругательств и со стороны гостей. Разговаривайте с ребенком на равных, не наказывайте и не унижайте, поверните разговор так, чтобы ребенок смог сам сделать выводы, а не думал, что вы навязываете ему свое мнение.

Будьте внимательны к детям, помогайте и приободряйте, научите выражать свои чувства и эмоции, ведь за бранными словами может стоять неумение этого делать. Сквернословие – проблема в воспитании ребенка, которая вполне решаема, главное – запастись терпением.

Консультация для родителей

«Трудности в общении у детей раннего возраста»


Как правило,  дети младшего возраста достаточно уверенно вступают в контакт с другими детьми и взрослыми, могут чувствовать себя свободно и уверенно, общаясь с ними. При нормальном развитии коммуникативной сферы дети, как правило, довольны собой, уверенны в своих силах. Однако, ребёнок остро ощущает малейшие негативные отношения в семье. 
Неблагополучная атмосфера внутри неё отрицательно сказывается на его коммуникативном развитии, в этом случае ребёнок может испытывать различные трудности в общении со сверстниками. Негативное влияние на него оказывают непоследовательность и противоречивость в требованиях.


Факторы семейного воспитания-  это лишь одна причина возникновения коммуникативных трудностей. Другая может быть связана с различными психофизиологическими нарушениями, соматическими и наследственными  заболеваниями. Признаком заболевания может являться отказ от общения, игры со сверстниками, уход «в себя», замкнутость и пассивность. Такое поведение требует вмешательства  невропатолога, психолога и психиатра.


Часто для детей 4 лет характерно изменение самооценки, которая может быть слишком высокой или слишком низкой. Это тоже может стать причиной появления затруднений в общении. Наиболее типичными признаками нарушения коммуникации ребёнка являются повышенная возбудимость и агрессивность, склонность к конфликтному поведению, застенчивость, замкнутость. 
Задача родителей- помочь понять неадекватность своего поведения и справиться с негативными проявлениями. Но делать это надо очень осторожно, не травмируя ребёнка и не давая ему возможность почувствовать какую – то « неполноценность» Дать понять, что коммуникативные трудности могут возникнуть у всех и  нужно научиться справляться с ними.


Если ваш ребёнок постоянно с кем-то конфликтует, ссорится, выясняет отношения со своими сверстниками, не умея находить выход даже из самых простых ситуаций – мы имеем картину несформированности коммуникативных навыков. Проще говоря- ребенок не имеет достаточного представления о способах эффективного общения со  сверстниками. Это часто происходит с теми,  кому не хватает внимания и заботы дома, кого постоянно ругают и критикуют .А если мама и папа постоянно ссорятся друг с другом, то он , вероятно , просто не представляет себе, как можно общаться без ссор и конфликтов. Возможна и другая ситуация: дома ребёнок центр всеобщего внимания, его желания выполняются любящими родственниками, он ждёт такого же отношения со стороны других детей и, конечно же , не получает его, тогда своим поведением провоцирует постоянные конфликты.


Занимаясь коррекцией конфликтности, пытаясь научить ребёнка навыкам эффективного общения, будьте готовы к тому, что вам придётся проанализировать и изменить собственное поведение, иначе вам вряд ли удастся эффективно помочь малышу справиться с проблемой.

1. Никогда не обвиняйте в причинах конфликта своего или чужого ребёнка, не разобравшись в причинах ссоры. Не стоит «стоять горой» и покрывать своего ребёнка- скорее всего , в ссоре виноваты обе стороны.

2. После ссоры обсудите с ребёнком причины произошедшего, постарайтесь вместе определить  те действия, которые вызвали конфликт, вместе найдите способы преодоления сложностей.

3. Никогда не обсуждайте при ребёнке проблемы его поведения.

4. Не вступайте в конфликты сами, не ругайтесь и не ссорьтесь. Если вы не довольны поведением ребёнка, объясните причины своего настроения и попытайтесь показать ребёнку, как можно поступить правильно.
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Terxo pa3aenUTH ¢ HALWMMK AETbMU Nt0GOBb, YBAKEHHe 1 MHTepec
K My3bike. Gonee Toro, My3bika (ioPMUDYET HU3HEHHbIE cnocod-
HOCTH peGEHKa Ha BCI0 0CTABLUYIOCA HN3Hb. MySbIKanbHbie ynpam-
HEHWA B TEUEHHE NENBbIX NeT :KU3HM Baluero peGenka ykpennaior
€10 CaMOOLIGHKY M CTUMYNUDYIOT BbINa3UTeNbHOCTb. My3biKanb-
HbIA PUTMbI AAI0T TONYOK NA3BUTHIO MOTOPMKM. 3ayuMBaHNE MENo-
WA ¥ OB PA3BMBAET CHYX M NOMOTAeT ACTAM YNYULIMTL BOCADH-
ATue. NinocnywMBanue 1 06yueHne My3biKe NO3UTMBHO BNMAIOT Ha
MHOTHe acneKTbl Pa3BUTHA 1 00Pa30BaHKA DeGBHKa.

Wrpa a thopTenmano B A0LIKONbHOM BO3NIAcTe BNUACT HA Da3BUTHE
KODbI FONIOBHOIO MO3Ia, OPraHa, 0TBEUaloLLero 3a MbllLNeHWe, Deub,
3peHHe, CIYK ¥ TBopuecTeo. My3bikanbHoe 06pasoBanne YCHNMBaeT
oGume cnocoGHOCTH peGeHKa K 06YUeHHI0 M ero MaTemaTHueckue
HaBbIKK.

My3blIKa 3T0 HECOMHEHHbIi PECYNC HKU3HK, NOCTa M 06pa30BAHKA,

KOTOPbIif MOMET CTAaTh HEOTLEMINEMOH YACTIO HUIHEHHOIO ONbITA
pebenka.

Y706b1 NOMOUBL AETAM NOHATL MY3bIKY, HYKHO OTAENLHO B3INAHYTH
Ha Ra:RAYI0 U3 ee COCTABNAIOWMK. Bo-NepBbIX, 370 3BYK, KOTOPbIN
NPOM3BOZAMM Mbl, LM KOTODLII NOCTYNAET U3 ANYIO0 MCTOUHMKA.
Npeanaraem HECKONbKO NPMMENOB 3BYKA: UNDUKAHLE NTHL, CBUCT
YaiiHMKa U CTYR NOKKONA N0 Tapenke. Ha HaLem Tene 3ByK CO0TBETC-
TBYET LUEHTNANbHOA HEPBHO cHcTeme. lIPUATHLIA 3BYK KaK bl
OTKDbIBAGT M PACIUIMPAGT HAC. 3BYK MOKET AKTMBU3NNOBATL MK
YCNOKOMTb. INOH3UTENbHBIA DE3KMI 3BYK NDMBOAUT HALUW HENBbI B
KpaitHee pasana:kenue. 3BYK ABNACTCA NEPBbIM LATOM B CO3AAHUN
MY3bIKanbHOIO NPOU3BEACHMA. BOT HECKONLKO CNOCOBOB 3KCNepy-
MEHTOB CO 3BYKOM ANA NOAWTENei 1 AeTeil:
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- BbIACHHTE, CNYLLAIOT NK AGTH 3BYKM BOKDYT HUX. Kak MHoro pas-
HbIX 3BYKOB OHW MOIYT YCMbILLATh B KYKHE N BO ABOPED

- Moowpaiite TBOPUECKUE CNOCOGHOCTH AETEH B U3BNEUEHUH 3BYHOB.
TIYCTh OHM THEHMDYIOT CBOW FONIOC UMK UCNONb3YIOT GbITOBbIE NPEA-
MeTbl B KauecTBe My3biKaNbHbIX UHCTPYMEHTOB. [103B0NbTE UM
¢B06O/HO M3aBaTh NPUATHDIE, PA3ANAKAIOLLME MW IMYNbIE 3BYKU.

lienbio 3BYKa ABNAGTCA BOBCE HE CO3AaHNE (KNACHBOA MY3bIKMWY, @
POCT CaMOBbIPa:KeHUA AeTei. HyHO HayunTh DeGBHKa OTKDbITh
VUK K OKPVIKaloLWemy mupy.

BTOPbIM KOMNOHEHTOM MY3bIKHM CUMTAETCA PUTM. PUTM onpeaenser
¥ OPraHu3yer ABM:KeHNe 3BYKA Ha NNOTAXKEHMH TaKTa. Hanpumen,
HACKOMNbKO CBMCT YailHMKa /0NOT M PABHOMENEH UMK KONOTOK U
npepbIBUCT?

B Hawem Tene pUTM NPUGNM3NTENbHO OTHOCHTCA K NYAbCY W AbIXa-
HUI0. ECTI MY3bIKanbHbIiA TeMN GbICTD U DaBHOMEDEH, TO Hawe Gue-
HWe cepaua u ABW:KeHNA Tena 6yayT 310 0TRaiKaTh, ECNM Mbl yeTanm,
TO NpocnyWMBaKWe ahpUKaHcKoro 6apaGana MoKET BENHYTH Hawe
Teno B Goapoe cocToAHNe. C ADYIOii CTONOHDI, CNU ABYKNETHHA
MnazieHel Bbillen u3-noj KOHTONA, MeANEHHAA PUTMUUHAA My-
3bIka baxa unu BUBanb A1 BOCCTAHOBUT BHYTHEHHMIA NOKO M YMEDUT
AKTMBHOCTb ManbILLa. IKCNENMMEHTMDYATE C DUTMOM W 3BYKOM.

- llycTb BaLM AETH UIPAIOT B PA3NIMUHOM TeMNe: ObICTHOM, MeAneH-
HOM, DaBHOMEPHOM, NPepNbIBUCTOM.

- Hayuure AieTei cnyLwaTh PA3NUUHbLIE DUTMbI BOKDYT HUX, HANoAO-
G1e KanaHuA BOAbI U3 KNaHA N TMKAHbA YacoB.
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- MonpoGyiiTe xnonarb B NAAOLIM B COOTBETCTBHM C DUTMOM CTHXOT-
BOPEHMA MW TONATb HOTAMK B PUTME NIOGMMONA MY3bIKANbHON Me-
noavu. TakMe ynpa:kHeHUA oueHb HABATCA AETAM U NPEKNacHo
Pa3BNEKaIoT UK.

W, HaxoHew, norosopum o Menoauy. Menoaua coOTBETCTBYET Ha-
MM 3MOUUAM. OHa 10GABNACT K 3BYKY U DUTMY CNOCOGHOCTH UYBCT-
BOBATb. 370 Ta YaCTb MY3bIKK, KOTOPaA ONMCIBAET IONbI U AONHHbBI
TNWUYHOTO ONbITa. OHA AOKOAWT NPAMO A0 HALIETO CepALA W UYBCTBH-
TenbHocTH. Menoaua MoKeT BO3BbICMTb HaLll ZYX, YCTIOKOWTD HAC BO
Bpema cTpecca Unum pacTporaTh A0 cnes. oLLyLIeHe yMUPOTBOpEe-
HUA, HHTEPeca UNy, HaoGopoT, AMCKOMIBONTa U HeAOMOTaHUA?D Pan-
Hee 3HAKOMCTBO AeTeN C MenoAven, Hapaay co 3BYKOM U TEMNOM,
NIOMO3KET UM Na3BUTb CNOCOGHOCTH CaMOBbINAKEHNA.

- llycTb AeTM NPOGYIOT TMXO HaNeBaTh UMK CO3/aTh COBCTBEHHbIE
menoauu, A06aBNAA K 3BYKY IMOLMK.

- 3KCNEPUMEHTHPYATE C IMOLUOHANBHBIMM 3BYKAMHU: CUACTLEM,
TDYCTbIO, CMEXOM M T.N.

MenoAuA NpeBpalLaeT 3BYK B NePCOHaNbHoe U YHUKanbHoe coobiue)
Hue. Hrpad co 3BYKOM, DUTMOM M MENOAWEN, Hallii ABTH OTKNOIOT
[AnA cea HOBbII  MMD M HOBYIO BO3MOKHOCTb CAMOBLINAKEHMUA B
TeX CNyuasnx, KorAa TPYAHO HAITH CNOBA.






«Плохие» слова: как отучить ребенка ругаться»














