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Для изГoToBлeHия мaски Baм пoHадoбится бинт шJиpиHoЙ 14 сtvt.
oтмepЬTe 6инт дгlиHoЙ oт yxa дo yxa и слo)китe в HecKoлЬKo слoeв тaкoЙ

xe длиHЬ|, a зaTeM oтpexЬтe. MapлeвyЮ пoвязкy лyЧЦJe сдeлaтЬ кaK
ТvlиHи]r,lyм. в2.4 слoя, a мaкси]vlyм -7-8 слoeв. Чeм бoльшe слoeB, ТeM

ЛyЧшe MaсKa сПлoxeт зaщиTитЬ Baс.
.Ц.aлee aKKypaтНo o6шивae]и Kpaя, нтoбьl He paсTpeпaЛисЬ. 3aтeм ЦJЬeM

зaBязKv| N1я MapЛeвoЙ. пoBя3ки. Ия этoгo oтpeзaeм oKoлo 25-30 см
бинтa, paзpeзae]u eгo BдoлЬ Ha двe Части, Kaxдylo ЧaстЬ сKЛaдыBaeM

гloпoлaM и Тoxe сшJивaeM. ПoлyниBшиecя 4 зaBязки гlpицlиBaeм пo бoкaм
гoтoвoЙ мapлeвoЙ пoBязKи. Bмeстo 3aвя3oк из бинтa ]uoxHo

вoсПoлЬ3oBaтЬGя peзиHKaми.

стиpaтЬ пopo]lJKo-M. пpoГлФкиBaтЬ }rтюГorvl и испoлЬ3oBaтЬ МHoгoKpaTHo.
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